


本日の研修の感想をお聞かせください（9 件の回答）

・みなさん、抱えている悩みは似ていることがわかり、それぞれのステーションで工夫
している点を聞くことができました。とても参考になり、明日からの看護に生かしたい
です。また、利用者さんの訴えも、状況を受け入れようとしている、許そうとしている
ことだと聞くことで、電話の受け方も変わるかなと思いました。よいお話を聞かせてい
ただきありがとうございました。

・解決できない悩みを電話で傾聴するだけで良いのか悩んでいましたが、話すことで患
者さんが整理していると思うと聞き方がまた違ってくるとおもいました。

・大変勉強になりましたし、今後の関わりの参加になりました。ありがとう御座いまし
た。

・日頃悩んでいる事について、皆も同じとわかり、何かが間違えているわけでもない事
に気づけたことが実りがあった。自分だけで無い事、自分の悩みや苦しみを解ってもら
うことは救いになるので、その様に関われたら良いと思いました。

・解決困難にことに悩む事例や、電話対応に関してなど、他の事業所でも同じような悩
みを抱えていることがわかって事例検討会に出た意味があったと思います。

・事例を通して情報共有することで学びを得ることが出来ました。これからの訪問に活
かしていけたらと思います。



・精神科の利用者さんと構えて踏み込めない事もあったがその人の力を見出し、人生を
語り合える訪問になって行くと良いと考えました

・特に精神科看護は、日々これでいいのか、と何度も自分達で振り返りながら悩んで進
めてきていますが、今日の様に山下先生のようなスーパーバイザーがいてくれる事例検
討は、新たに学ぶ事が沢山ありました。患者様と対峙する看護師の気持ちも一歩前に向
けたのではないかと思います。ありがとうございました。

・電話の主導権を握れる利用者さんがいるなー思って聞いていました。仕事の中で色々
な事例もありますが､今回の研修を参考にしていきたいです。またぜひ精神科の研修に
参加したいです
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