


上記の選択理由をお聞かせください（11 件の回答）

・質疑応答が活発でした。
・⾃分の患者さんに介⼊する時は、⾃分の正義や価値観を押しつけがちであった。し
かし、今回の事例検討では、「患者にとって何が悩みなのか、どうなりたいのか」を
軸とし、⼀緒に考えることが⼤切であるということを学ぶことができたから。
・さまざまな意⾒を聞けたことで視点が広がったため。
・⾃分では得られない考え⽅や視点を学べました！
・⾃分には無い視点をたくさん感じれた
・話しやすい雰囲気あるので
・話しやすい。顔の⾒える関係が構築できる。
・問題の明確化ができて良い
・違う視点の意⾒が聞ける
・関わり⽅のコツや今からまで考えるていなかった視点で考えられるのはとても良
かったです。
・事例を通じてどのような声かけや⽅法、医師とのやりとりなど分かりやすかったで
す。



本⽇の事例検討全体をとおしての感想をお聞かせください（14 件の回答）

・意志決定の難しさと、その対応の⽅法についてとても学びになりました。精神科の経験
はありませんが、今後のACP⽀援に⾏かしていきます。
・⾃分の価値観を押し付けず、患者にとってどうなのかを考えながら介⼊する⽅法につい
て、とても勉強になりました。ありがとうございました。
・事例を通して、医師との連携は、薬剤調整を直接依頼するのではなく、本⼈の⽬標を共
有したうえで、主治医の考えを伺うことが⼤事と理解した。
・事例検討を通して、関わりの視点やコツを学ぶことができ、知識を深めるた。お忙し
い中、開催していただきありがとうございます。
・とても勉強になりました。事例検討は本当に良いですね。⽀援の幅が広がります！
・⾊んな⽅の意⾒を聞くことが学びになると思いました。
・⾃⼰決定を待てるチカラをつけたい。皆んなで知恵や情報を出し合う事例検討は楽し
かったです。ファシリテーターの⼭下さんのレジメをじっくり読み返すとまたひとつひと
つが染みました！
・同じステーション内でも知らない情報などがあり、今後どのように考え介⼊していくか、
というヒントを⾒つけることはできたと思う。
・介⼊⽅法の幅が広がった。
・掘り下げられて良かった
・⾃⾝のステーションにフィードバックしたい内容だった。
・分かりやすく明⽇から使える⽀援だなと思いました。
・今⽇は初めての参加でした。話し合いが活発で今後の訪問に⽣かしたいと思います。
すんごく勉強になりました。待つこと、⾃分で決めるオーバードーズも⾃⼰対処の⽅法
本⼈の対処⽅法を奪わない

その他事務局の運営についてご意⾒・ご要望があればお聞かせください。
（⽇時・準備・今後の研修希望等）（2 件の回答）

・本⽇はこのような貴重な機会をもうけて頂きありがとうございました。今後は多職種で
話し合う機会があればと思います。う
・⼩規模開催良いですね


